Helene Holm, Anders Lindgren, Anette Carlsson och Carina Svensson har alla barn i sjitte klass och har fatt samtala

om hur man ska vara som férilder och vad som ar viktigt i kommunikationen med barnen.

Andra teman som tas upp i gruppen ar
bland annat: Kirlek och granser, formaner
och sanktioner och mycket mer som foral-
drar bade kan behova tanka igenom sjalva
och samtala med andra om. Nar det till
exempel giller tider och regler s kan det
vara en god idé att prata ihop sig med andra
foraldrar sa att barnen har samma tid da de
ska vara hemma pa kvillen. Sadant tycker
foraldrarna att det dr skont att prata om,
béde for att utbyta erfarenheter och for att fa
vissa saker bekraftat av andra.

— Det mesta ar sjalvklarheter, men vi be-
hover dnda fa prata om det, menar Helene
Holm.

— Det har ocksa skapats méanga bra tillfal-
len att fa prata med barnen, menar Carina.

FORUTOM ATT TA UPP sddant som syftar till
att starka familjeband och kompetens sa
innefattar Steg for steg ocksa drogforebyg-
gande undervisning. Just den har kvillen
handlar det mycket om alkohol och hur for-
dldrar ska prata med barnen om det. Lars
Johansson, fran kommunens mobila team,
leder kvillen och menar att man kan fraga
barnen om de kanner nagon ildre som
dricker, eller om de kanner till ndgon butik
som siljer folkol till minderariga, for att fa
igdng snacket. Han menar ocksa att det finns
vildigt tydliga samband mellan alkohol och
andra droger, och att tobak ar inkorsporten
till tyngre droger.

— Vad kan vi da gora for att halla vara ung-
domar rokfria, undrar Lars.

Han ger sjalv exempel p& sddant som gor

att ungdomar inte borjar roka. Idrott i olika
former, uppmuntran fran féraldrar och kan-
ske det viktigaste — foraldrarnas goda fére-
dome.

— Man kan lukta pd ungdomarna nar de
kommer hem ocksd, d& far ni en anledning
att krama dem, sager Lars och ler.

HAN UNDRAR OCKSA vad férildrarna anser
om att kopa ut. Tidigare pa kvéllen har han
namligen visat en liten kortfilm som &skad-
liggor svarigheterna som en fordlder kan
stallas infor ndr det giller att kopa ut alko-
hol. Flickan i filmen har forsokt overtyga sin
mamma om att det bara dr hon som inte far
nagot till skolavslutningen, och att alla an-
dra far av sina foréldrar.

— Det ar inte latta saker att ta stéllning till,
sager han.

Det kan tyckas sjalvklart att foraldrar inte
ska kopa ut alkohol &t sina barn, men Lars
menar att det finns vuxna som faktiskt inte
ser problematiken i att kopa ut eller att lata
barnen smaka alkohol hemma.

— Vissa tanker att om de har kopt ut s vet
de atminstone vad barnen dricker for nigot,
och hur mycket de dricker. Men det ar fel,
menar Lars och forklarar vidare:

— Foraldrar tror att de vet allt vad deras barn
héller pd med, men foréldrar vet bara precis sa
mycket som barnen vill att de ska veta.

Och dven om barnen i klass sex dnnu ar
lite for unga for att ens bry sig om alkohol,
tobak och narkotika s ar foraldrarna till
sjatteklassarna i Trollholmens skola i alla fall
lite béttre rustade infor framtiden.

Snurran skapar diskussion

Sollentuna Rotaryklubb tycker att droglibera-
liseringen i virlden gatt alldeles for langt.
Dirfor har de tagit pa sig rollen att informera
och dela ut material om droger till foréldrar i
Sollentuna. Forhoppningen &r att det kan bidra
till diskussion och samtal kring kéksborden.

»Vinta inte tills du borjar misstinka att ditt
barn roker, dricker alkohol eller prévar andra dro-
ger” skriver Sollentuna Rotaryklubb i Drogsnur-
ran, det informationsmaterial som delas ut till
alla fordldrar i Sollentuna med barn i arskurs sex.
Projektet, som &r tiankt att frimja samtalet kring
droger mellan barn och foraldrar, finns pa flera
platser runt om i Sverige. Anders Ahlberg jobbar
till vardags som pilot och driver projektet i Sol-
lentuna.

— Vi brukar sdga: Vem kan halla bast koll pa sina
barn? Vi tror att det 4r fordldrarna som ar nar-
mast till hands och vi vill fa dem att prata med
sina barn.

Men arbete och karridr gar i manga fall fore.

- Viforaldrar ar daliga pa att prata om sadana
har saker, darfor tror jag att Drogsnurran ar ett
bra satt att skapa diskussion.

Han menar att fordldrar ska prata mer med sina
barn och att man som foralder ska vara lite jobbig
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Anders Ahlberg driver projektet med Drogsnurran.

och stilla de dar fragorna som ungdomarna suck-
ar over: Vad ska ni gora? Var ska ni vara?

— Det ar inte for att vara taskig utan for att veta
att ungdomarna inte hamnar fel. Vaga vara foral-
der, vaga ta ansvar och sitt granser, menar An-
ders, som sjalv har tva vuxna barn.

I Drogsnurran finns till exempel information om
vad en drog ar, vilka olika sorters droger det finns,
hur drogerna paverkar kroppen och hur man ser
att nagon ar paverkad. Pa snurran finns ocksa
telefonnummer till olika enheter, mottagningar
och organisationer dit fordldrar kan vanda sig for
att fa hjalp eller stalla fragor.

Drogsnurran har tagits fram genom ett samarbete
mellan Rotary i Upplands Vasby och Foraldrar
Mot Narkotika i Upplands Vasby. Mer information
finns pa www.drogsnurran.nu.
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